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L’informateur 

# 83 – le 23 juillet 2020 

1. Haaaaaaaaaatttchoummmm !!! 

Allergies, connaissez ? Vous voulez vous en protéger ? En protéger ceux que vous aimez ? 
Sachez que l’herbe à poux, de son nom scientifique l’ambrosia, cause des allergies chez 
13% des Québécois, durant l’été. 

13% des Québécois. C’est pas rien ! 

Ici, au Lac Clair, Ambrosia sévit, comme ailleurs. Elle se développe tranquillement le long 
de la route, son territoire de prédilection. Que faire ? L’éradiquer ! 

Comment faire ? Facile. On l’arrache, tout simplement. Elle a une grande vertu, Ambrosia, 
malgré ses méfaits. Elle ne pique pas comme une rose, elle n’irrite pas la peau comme 
l’herbe à puce. Elle se laisse arracher tout doux, sans inconvénients pour son arracheur. 

On a tous, chacun de nous, propriétaires au Lac Clair, un petit bout de chemin longeant 
notre propriété. En dix minutes de marche – de santé – sur notre portion de route, on 
arrache toute l’herbe à poux qu’on voit et hop ! le tour est joué. 

Ambrosia sera forcée d’aller jouer ailleurs. Plus nombreux seront les arracheurs, plus 
Abrosia sera contrariée. Fin juillet, c’est le temps idéal pour l’arracher, avant qu’elle ne 
dissémine ses pollens par millions. Alors allez-y au bord de la route, vite ! 

Pour l’arracher, faut la connaître. Voici deux petites photos d’elle, dont l’une avec ses épis. 

 

Pour mieux la connaître, consultez ce document de l’Association pulmonaire du Québec. 
Ça vous permettra de mieux l’identifier et de l’arracher, elle, pas ses voisines inoffensives. 

Vos administrateurs 
www.lacclair.org 

https://pq.poumon.ca/sante-pulmonaire/environnement/allergies-herbe-a-poux/

